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JARDIM INFANTIL PESTALOZZI ‘
Semana de 01 A 05 DE JULHO de 2024
Almoco
VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
segunda () (keal) (@) (@ (@ (o) () (o)
Sopa Sopa de couve lombarda!3:567.8.12 167 40 08 40 08 21 03 03
Prato Peito de Frango estufado com massa farfalle 1277 304 169 322 07 117 37 05
Ovolactovegetariana Farfalle com lentilhas, cenoura € 3 3 08 41 41 o1 00 00
cogumelos!3.12
Sobremesa Laranja 167 40 08 40 08 21 03 03
VE VE Prot. HC AcUcar Lip. AG Sat. Sal
Terca (k) (kea) (@) (@) (o) () (9 ()
Sopa Sopa de feijdo com hortaliga' 3567812 252 60 20 74 08 23 03 03
Prato Douradinhos de peixe no forno ¢/ arroz de 714 410 84 465 21 205 24 07

Tomg’rel,2,3,4,5,6,7,8,9,10,]],13,14

Seitan ¢/ arroz de feijdo, cenoura e couve
|Ombord0 1,3,5,7,9,10,12

Sobremesa Melancia 243 57 1,4 129 128 00 00 05

Ovolactovegetariana 864 206 46 275 1,1 82 26 07

Quarta VE VE Prot. HC AcguUcar Lip. AG Sat. Sal

(ki) (keal) (9) (g) (9) (g) (9) (9)

Sopa Sopa de alho-francés! 3567812 167 40 07 42 09 21 03 03

Ovolactovegetariana Esparguete com soja, cenoura € molho de 1478 359 134 350 46 176 89 12

tomate 137

Sobremesa Golden 260 61 09 129 11,6 02 01 00

. VE VE Prot. HC AcUcar Lip. AG Sat. Sal

Quinta () (kea) (9) (@ (@ (@ (o) (g

Sopa Sopa de couve portuguesq’ 3567812 169 41 07 42 10 21 03 03

Prato Carne de porco & portuguesa’sé.12 1629 389 238 435 07 131 41 03
Ovolactovegetariana Tofu saltfeado com batata frita

Sobremesa Gelating!3467812 242 58 02 121 121 04 01 00

Sextq VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal

(kd) (keal) (g) (9) (9) (9] (9) (9)

Sopa Sopa de grelos! 3567812 1648 40 08 41 08 21 03 03

P P g
Prato Salmdo no forno ¢/ arroz de couve lombarda 1493 357 195 206 18 219 41 o4
e cenourgl 456
Ovolactovegetariana Omelete com arroz de couve lombarda's 569 135 70 174 1,6 34 06 02
Sobremesa Melao 139 3 08 61 61 01 00 00
n— . Todos os dias temos disponiveis saladas - alface, pepino, tomatéjicenoura ralada e beterraba.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30Ovos,
“Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,

. “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes
e gfsg'gxgz *ox cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos séo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor

. “.-‘nergético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de CarbormG Sat. - Acidos Gordes Saturados
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Semana de 08 a 12 DE JULHO de 2024

Almoco

VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal

Segunda (k) (kea) (@ (@) (o) (o (9) (o)
Sopa Sopa de ervilhas!3567.8.12 193 46 11 53 07 21 03 03
Prato E?ﬁ:ﬁg% ?iglrgoz comcarne € 1054 252 152 189 01 127 42 05
Ovolactovegetariana Empaddo de soja' ¢’/ 1751 416 273 51,5 08 92 29 07
Sobremesa Maca starking 242 58 02 121 121 04 01 00
VE VE Prot. HC AcUcar Lip. AG Sat. Sal

Terca (k) (kea) (@) (9 (o) (o) (9 (9)
Sopa Canjals14 213 50 42 70 00 05 01 02
Prato Massa fussili com pescada, milho e ervilhas!34 1068 253 197 31,5 1.4 51 08 06
Ovolactovegetariana Massa fussilli com legumes e seitan 6811 676 160 91 208 27 40 04 02
Sobremesa Melancia 155 37 02 73 73 03 00 00
VE VE Prot. HC AcguUcar Lip. AG Sat. Sal

Quarta (k) (kea) (@ (@) (o) (o (9) (o)
Sopa Sopa de grdo-de-bico' 3567812 305 73 25 89 09 26 04 03
Ovolactovegetariana Croquetes de espinafres ¢/ arroz de feijdo e 1539 364 89 452 12 68 22 07

cenhourg! 3,5,6,7,8,11,12,13

Sobremesa Arroz doce35.67 260 61 09 129 11,6 02 01 00
. VE VE Prot. HC AcUcar Lip. AG Sat. Sal
Quinta () (kea) (@ (@) (o (@ (9) (o)
Sopa Creme de cenoura e curgete!3567812 166 40 07 41 07 21 03 03
Prato Bifinhos de porco & milaneza (esparguete)® 955 225 233 281 11 18 04 05
Ovolactovegetariana Esparguete com legumes e toful¢ 466 113 42 149 23 37 05 02
Sobremesa Banana 242 58 02 121 121 04 01 00
Sexta VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
(kd) (keal) (g) (9) (9) (9] (9) (9)

Sopa Sopa de couve lombarda!3:567.8.12 167 40 08 40 08 21 03 03
Prato Salada de atum com feijdo-frade, cenoura e 90 214 158 175 17 83 13 10

batata412

Salada de feijdo-frade, cenoura, batata e
ovo cozido# 12
Sobremesa Laranja 139 33 08 61 61 01 00 00

Ovolactovegetariana 1510 357 293 484 20 43 06 02

n— . Todos os dias temos disponiveis saladas - alface, pepino, tomatéjicenoura ralada e beterraba.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes,
SAmendoins, 5Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Se é alérgico a algum

. alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas. Para quem néo é alérgico
e gr';fsg'gxgz *ox ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor

. “.-‘nergético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de CarbormG Sat. - Acidos Gordes Saturados
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Semana de 15a 19 DE JULHO de 2024

Almoco

VE VE Prot. HC AcUcar Lip. AG Sat. Sal

Segunda (k) (kea) (@) (g (o) (o) (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo-verde! 3567812 164 39 06 37 05 27 03 03
Prato Almdndegas de aves ¢/ esparguete! 3612 1311 312 156 354 23 11,6 48 13
Ovolactovegetariana Esparguete com legumes e lentilhas 166 40 09 18 00 32 04 03
Sobremesa Magd golden 242 58 02 121 121 04 01 00
Terca VE VE Prot. HC AcguUcar Lip. AG Sat. Sal
¢ (kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (@) (9)
Sopa Sopa de feijdo com hortalical 3547812 252 60 20 74 08 23 03 03
Prato Pastéis de bacalhau ¢/arroz 1630 354 60 492 07 181 24 12

de Cenouro],2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,]2,14
. Croguetes de soja ¢/ arroz de cenoura

Ovolactovegetariana ]356q78” 913 jac/ 1478 350 279 466 31 35 05 03
Sobremesa Banana 200 61 09 129 11,6 02 01 00
VE VE Prot. HC AcUcar Lip. AG Sat. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (9 (o) (o) (9 (9)
Sopa Creme de abdbora e couve-flor! 3567812 169 41 06 44 07 21 03 03
Ovolactovegetariana Mgsso farfalle com ovps mexidos, cenourad, 6l 158 76 14 23 89 15 05

milho,beterraba e ervilhas!3.5:6

Sobremesa Meldo 155 37 02 73 73 03 00 00
. VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
Quinta (k) (kea) (@) (g (o) (o) (9) (9)
Sopa Sopa de espinafres! 3567812 167 40 08 40 08 22 03 03
Prato Arroz de Peixe com delicias do mar 790 189 112 163 04 85 14 13
Ovolactovegetariana Espinafres com lentilhas e arroz 144 35 05 08 06 31 05 01
Sobremesa Laranja 242 58 02 121 121 04 01 00
VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal

Sexta (k) (kea) (9) (9 (o) (9 (9) ()
Sopa Sopa de alho-francés! 3567812 167 40 07 42 09 21 03 03
Prato Frango assado com batata frita 1212 288 227 314 13 76 19 05
Ovolactovegetariana Omelete com batata frita 953 227 11,4 363 09 37 05 02
Sobremesa Gelating!36.7.8.12 139 33 08 61 61 01 00 00

n— . Todos os dias temos disponiveis saladas - alface, pepino, tomatéjicenoura ralada e beterraba.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30Ovos,

“Peixes, Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, '"Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Se
. é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para

e gr';fsg'gxgz *ox quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar

os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto

Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor

. “.-‘nergético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de CarbormG Sat. - Acidos Gordes Saturados
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JARDIM INFANTIL PESTALOZZI ‘
Semana de 22 a 26 DE JULHO de 2024
Almoco

VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal

Segunda (k) (kea) (@) (g (o) (o) (9) (9)
Sopa Juliana de legumes! 3567812 208 50 10 61 1,1 21 04 03
Prato {r\gcr:g;?ecfcziovelmhos com maruca e molho de 1764 421 203 315 03 233 43 05
Ovolactovegetariana Soja estufada com massa cotovelinhos 1584 376 285 482 04 57 08 04
Sobremesa Macda golden 242 58 02 121 121 04 01 00
VE VE Prot. HC AcUcar Lip. AG Sat. Sal

Terca (k) (kea) (@) (@) (o) () (9 ()
Sopa Sopa de maceddnia! 3567812 164 39 06 42 04 21 03 03
Prato grénggéfcggocome de porco estufadas c/arroz 1344 32 195 158 08 200 75 07
Ovolactovegetariana Tofu com maceddnia e arroz' 4 1101 262 121 334 32 78 16 04
Sobremesa Gelating!3.67.8.12 155 37 02 73 73 03 00 00
VE VE Prot. HC AcguUcar Lip. AG Sat. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (9 (o) (o) (9) (9)
Sopa Creme de brdcolos e cenoura!3:567.8.12 167 40 08 40 07 21 03 03

. Salada de grdo com batata, courgetes,
Ovolactovegetariana 9 g o 785 188 79 156 09 101 14 03
cenoura, cebola, salsa e ovos cozidos®
Sobremesa Banana 260 61 09 129 11,6 02 01 00
. VE VE Prot. HC AcUcar Lip. AG Sat. Sal
Quinta () (kea) (@) (@ (@ (9 (9) (o)
Sopa Sopa de nabicas! 3567812 170 41 08 42 09 21 03 03
Prato Filetes de pescada dourados ¢/ arroz de 2129 510 365 204 03 312 87 15
Tomgfe,3,4,5,6,7,8,] 1
. Arroz de tomate com lentilhas e couve

Ovolactovegetariana COraGEOC! 3567812 1186 281 230 328 1.4 59 17 06
Sobremesa Melancia 561 133 32 209 91 39 17 02
Sexta VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9 (9

Sopa Sopa de nabicas! 3567812 170 41 08 42 09 21 03 03
Prato Esparguete a bolonhesa’? 2129 510 365 204 03 31,2 87 15
Ovolactovegetariana Seitan salteado com esparguete!3:567.8.12 1186 281 230 328 14 59 17 06
Sobremesa Morangos 561 133 32 209 91 39 17 02

n— . Todos os dias temos disponiveis saladas - alface, pepino, tomatéjicenoura ralada e beterraba.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes,
>Amendoins, ®Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da

. nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou
e gr';fsg'gxgz *ox produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor

. “.-‘nergético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de CarbormG Sat. - Acidos Gordes Saturados
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. . Todos os dias temos disponiveis saladas - alface, pepino, tomatéjicenoura ralada e beterraba.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30Ovos,
“Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminacées
cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor

“ergético, Iv —‘Proteinas, HC - Hidratos de Carbow Sat. - Acidos G“Saturados



